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Un climatologue va traverser les
Alpes a pied et a la nage en 112 jours

pled, alanage et prélever de
Teau dans les grands lacs. Trois
objectifs : scientifique, sportif
et sensibilisateur. Nous favons
rencontré lors de son entraine-
ment a la plage de Saint-Jorioz

12. C'est le numéro d’appel

d'urgence en Europe. Ce

chiffre correspond au nom-
brede jours qu'il faudraa Alban
Planchat, climatologue de
27 ans, pour traverser les Alpes
de Ljubljana, en Slovénie, a Ni-
ce.Ce nombre n'est pas choisi
par hasard : « C'est symbolique
car le message que j'ai envie de
porterestautour du défi clima-
tigue. Il y a une urgence, il est
tempsd'agir ». Ayanttoutesafa-
mille dans le coin, il a choisi la
villed’Annecy, lelacetsesmon-
tagnes pour sa préparation
physigue.

Pour réaliser son projet, la
marche et la natation seront ses
seuls moyens de transport. « Je
vais parcourir un peu plus de
3 000 kilomeétres 2 pied et
150 kilomeétres 2 la nage », an-
nonce le jeune chercheur, qui
ce jour-1a s'entraine 4 la plage
de Saint-Jorioz. Pour cette
aventure d'environ 3 430 kilo-
métres et 1932 000 meétres de
dénivelé, Alban sera en semi-
autonomie, Equipé d'un sac en-
tre 18 et 28 kg selon le charge-
ment en eau et en nourriture, il
prévoit un jour de repos par se-
maine.

« Mon projet a trois volets :

l'aventure humaine, la recher-
che et la sensibilisation du
grand public. » Le jeune cher-
cheur a soutenu une thése sur
le cycle du carbone dans l'océ-
an en 2023, « Jaime tout ce qui
tourne autour de I'eau, liquide
ou solide ! », samuse-t-il. Du-
rant son voyage, il envisage de
prélever 136 flacons d'eau dans
les grands lacs péri alpins. « Iy

a toute une logistique, jene 3§

peux pas tous me les trimballer.
Ma copine va m'envoyer les fla-
cons sur des points relais ou je
pourrai récupérer les vides et
renvoyer les remplis directe-
ment au laboratoire », indique-
-l

«On veut laisser
un message
positif et donner
envie aux gens
de sengager et
de se mettre en
marche»

Alban Planchat

Les flacons seront destinés a
des analyses spécifiques. Le
projet est rattaché a un pro-
gramme de Mathieu Dellinger,
chercheur a 'université Savoie
Mont Blanc, financé par
YUnion européenne. L'eau, élé-
ment important de ce program-
me relatif « 2 'impact anthropi-
que sur I’érosion dans les
Alpes », vulgarise Alban, « Je
veux faire passer un message a
la communauté scientifigue
sur notre maniére de faire des
géosciences et sur notre appro-
che du travail sur le terrain »,
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Depuis sﬁ moi.é, Alban Planchat (au premier plan) se prépare au

SRAEON W :
tour du lac d’Annecy. lla

terminé son entrainement en participant a la MaXi-Race le week-end dernier, en
conditions réelles, avec son paquetage sur le dos. Photo A.B.

poursuit-il.

Outre la dimension scientifi-
que, Alban veut faire passer un
message sensibilisateur au
grand public. L'ensemble du

périple va faire 'objet d'un film

documentaire réalisé par Cloé
Denis, vidéaste. Pour Alban,
P'important est de « faire parler
les émotions ressenties sur le
parcours, transmettre I'enga-
gement quenécessite le déficli-
matique et informer le public
autour des perturbations du cy-
cle de I'eau en montagne, face

au changement climatique ».

Pour cela, « on va faire interve-
nir beaucoup de professionnels
de la montagne et des scientifi-
ques sur ces questions pour
étre sensibilisateur et factuel.

On veut laisser un message po-
sitifet donner envie aux gens de
s’engager et de se mettre en
marche », raconte P'initiateur
de cette traversée des Alpes.

La diffusion du film est pré-
vue courant 2025, pour le mo-
ment, ils cherchent encore a
rassembler des fonds pour la
production. « Le film docu-
mentaire représente un trés
gros budget. On est en discus-
sion avec une boite de produc-
tion pour avoir des apports fi-
nanciers, Le film va étre un peu
artistique, avec de la danse, de
la musique. On veut vraiment

partager 'aventure pour eon- .

cerner les gens. »
A quelques semaines du dé-
part, Alban s'est offert l'oppor-

tunité de terminer sa prépara-
tion de la meilleure des manie- -
res : il a participé a la MaXi-Ra-
ceenaccordavec
P'organisation, équipé de tout
son équipement de voyage.
« Cétaitune belle régaladed’un
peu moins de 26 heures avec
24 kg sur le dos. » Parti la veille
du départ officiel avec un faux
dossard, Alban a pu réaliser son
test a taille réelle comme il le
souhaitait : « Désormais, tous
les voyants sontau vert pourun
départ prochain ! »

lectes/film-documentaire-reflet-
du-defi-climatique

Une forét comestible pour se reconnecter avec la nature

Une forét comestible et péda-
gogique a poussé au hameau de
la Chambotte, 2 Entrelacs, en
Savoie, Réalisée 'automne dey-
nier et ce printemps, elle est
sortiedeterresur plusd'un hec-
tare. Il s'agit d'un projet porté
par 'association L'Ecole buis-
sonniére et lauréat du budget
citoyen du Département de la
Savoie.

Avec cetie forét, I'association
souhaite sensibiliser sur le fait

que le milieu forestier apporte
beaucoup de produits consom-
mables, Elle y organisera plu-
sieurs ateliers et animations.
Dans cette forét, les planta-
tions (250 plants) viennent
composerun écosystémeriche,
diversifié et qui s'adapte au
changement climatique, Leses-
péces choisies sautorégulent et
sauto-alimentent ; une manié-
Te pour I'association de tra-
vailler avec la nature plutétque

contre elle,

La présidente de l'association,
Yann-Marie Coulombez, expli-
que ; « Notre forét pédagogique
et comestible reléve de lagrofo-
resterie [...] Elle offre de noy-
velles variétés qui peuvent
s'adapterauchangement clima-
tique [...] 'enjeu est de favori-

‘serlelienauvivant pour nos gé-

nérations qui doivent faire fa
au changement climatique, » .
Fruits, feuilles et tubercules

pourront étre consommes lors
des ateliers et séjours en im-
mersion qui seront proposeés.
Au ceeur de la nature, enfants et
familles pourront vivre une ex-
périence inédite etenrichissan-
te, L'occasiondesensibiliser pe-
tits et grands d la biodiversité et
au respect de notre environne-
ment.

Pour mener a bien ce chantier
grandeur nature, plus de 100
bénévoles se sont mobilisés

avec le soutien financier du Dé-
partement (50 000 €), dela fon-
dation Aix-les-Bains Riviera des
Alpes, de la fondation Snowlea-
der et de la fondation Petzl.
eJacques Thomé
Prochaines animations les15 et
16juin a Entrelacs. S'inscrire au
06 87 95 87 82 ou sur ecolebuis-
sonniere73100@gmail.com.
Annulation uniquement en cas
de tempéte ou d'orage violent.

HSA07-V1



